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Antoni Wielki (zm. 356 r.), ktérego tradycja uwaza za pierwszego mnicha i mistrza ascezy,
przekazuje nam na temat wyrzeczen uwage moze cokolwiek zaskakujgca. Czytamy:

Abba Antoni powiedziat tez, ze sg ludzie, ktérzy wyniszczyli asceza swoje ciato, ale
poniewaz zabraklo im roztropnosci, oddalili sie od Boga.

Asceza nie ma w polszczyznie wydzwieku, ktéry wzbudza entuzjazm, kojarzy sie raczej ze
smetnymi mnichami i mniszkami, okrywajgacymi swe wychudte ciata w brudne tachmany.
Tymczasem stowo greckie &quot;askesis&quot; oznacza po prostu ¢wiczenie sie w czyms, np.
w czytaniu czy w sporcie. Dla chrzes$cijan antyku askesis oznaczato przede wszystkim
¢wiczenie sie w cnocie. Antoni zatem mowigc o ascezie, nie ma na mys$li jedynie postu, ale
raczej caty wachlarz praktyk, ktdre majg pomdéc usung¢ wady i da¢ wiekszg site wzrastajgcym
cnotom. Praktykami ascetycznymi, o ktérych méwig Ojcowie, sg czytanie, recytacja psalméw i
modlitw, post, jatmuzna, okazywanie tagodnos$ci i mitosierdzia, czuwanie nocne, praca. Jak
zatem widzimy niewiele ma to wspdlnego ze smutkiem i udreczeniem ztego ciata.
Fundamentem tych ¢wiczen jest wytrwatos¢, poniewaz, jak podkres$lajg Ojcowie, korzysc
przynosi tylko to, co jest praktykowane dtugo i wytrwale, a co jest praktykowane krétko i w
sposéb niedbaty przynosi jedynie szkode.

Stad wtadnie uwaga Antoniego: nie chodzi o poszczenie dla poszczenia, 0 pozbawienie sie
snu i modlitwe w nocy dla niej samej. Cztowiek ascezy musi wiedzie¢, co chce osiggnaé i tak
miarkowac swoj wysitek, aby go doprowadzit do celu, ktérym jest ukochanie Boga i blizniego.
Stad konieczno$c¢ roztropnosci, owej matki wszystkich cnét. Pomy$imy: czy nasza poboznosé,
nasza asceza, kieruje nas ku wiekszemu szacunkowi wobec Boga i drugiego cztowieka?
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