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Modlitwa chrze$cijanska rozwija sie w kierunku modlitwy kontemplacyjnej rozumianej jako
uwazne, bezposrednie, petne czutosci, bliskosci trwanie przy samym Zmartwychwstatym i
obecnym Panu, przy Jego Osobie. Nie chodzi wiec o myslenie o Nim, czucie Go, wyobrazanie
sobie Go - to ciggle jest skupianie sie na posrednikach - ale o bycie przed Panem samym w
milczeniu tak, jak trwa sie przy ukochanej osobie. | moze sie to dokonywaé na réznych
drogach: na adoracji eucharystycznej, przy rézancu, albo gdy kto$ wieczorem lub rano powoli i
z uwagag odmawia &quot;Ojcze nasz&quot;.

Nie trzeba zadnych praktyk czy technik by dojs¢ do modlitwy kontemplacyjnej. Potrzeba tylko
ulegtosci Duchowi Swigtemu, ktdry jest gtéwnym Sprawca modlitwy w nas. Z tej racji ani
Ojcowie Pustyni czy Ojcowie Kosciota, ani Kosciot Prawostawny nie majg monopolu na
modlitwe kontemplacyjng polegajaca na powtarzaniu jednego stowa. Nie ma monopolu na
praktyke powtarzania krotkiej formuty w rytm oddechu ani hinduizm, ani buddyzm. Takze i
dzisiaj ludzie, ktérzy sa postuszni prowadzeniu Ducha Swigtego i prowadza zycie modlitwy,
moga sami dochodzi¢ do modlitwy kontemplacyjnej oraz praktyk powtarzania krétkich formut w
rytm oddechu.
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