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Fundament Cwiczer duchowych jest owocem osobistego do$wiadczenia éw. Ignacego na
drodze poszukiwania Boga. Stat sie dla niego tak waznym do$wiadczeniem, ze pomoégt mu
uporzadkowac wtasne zycie oraz nauczyt go szukacé i wypetnia¢ wole Boga w swoim zyciu.
Przezyty z wiarg i zaufaniem do Boga wprowadza na droge skutecznej przemiany wtasnego
zycia, czego wcigz doswiadczajg ci, ktérzy odwazyli sie w nim uczestniczyg.
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