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Swiadectwa oséb uczestniczacych w Szkole Relaciji (listopad 2020 - luty 2021).

Jestem wdzieczna za spotkania formacyjne w "Szkole Relacji". Pomimo, ze miatam ogéing
wiedze nt. psychologii relacji, czas w "Szkole" dat mi wiele mozliwo$ci pracy nad soba. Otworzyt
serce dla innych. Szczegdlnie istotna byta dla mnie lekcja ,, Trudnych relacji”, ktéra uswiadomita
mi, ze czesto to ja jestem sprawca tych trudnosci. Wielkim dla mnie odkryciem byty jezyki
mitosci, odkrytam jaki jest mgj jezyk, a to bedzie motywacja, zeby szukaé u innych ich jezykdéw
mitosci. Radosng sprawg byto odkrycie mojego temperamentu i od tej pory zdaje sobie sprawe,
ze temperament, ktéry dat mi Bog, jest mojg istotg, a nie mojg wada. Jesli widze
niedociggniecia zwigzane z tym obszarem osobowosci, to jest to dla mnie wyzwanie do pracy
nad soba.

Dziekuje mojej animatorce Eli, ktéra wspaniale nas prowadzita, podziekowania sle kazdej
uczestniczce w naszej grupie. To byt czas niezwykle intymnych i drazliwych tematéw, a kazda z
nas potrafita spokojnie wystuchac ze zrozumieniem inng osobe.

Szczegoblne podziekowanie przekazuje ks. Wojciechowi za cotygodniowe konferencje, ktére
byly bazg do rozwazan, a takze motorem do siegania w gtab siebie, drazenia, by uzdrowié
dawne czasem trudne wspomnienia.

Renata

Wiele rzeczy Szkota uporzgdkowata :) Byt to czas odkrywania siebie, przypatrywania sie
relacjom. Ostatnia konferencja o wspolnocie - cenna. Kilku osobom wyjasnita ich wczesniejsze
rozmaite zagmatwania, poszukiwania wspélnotowe. Dla dziewczyn wazne byty spotkania w
grupce, to ze mogty by¢ wystuchane bez oceniania, w przyjaznej atmosferze.. Wczoraj
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miaty$my ostatnie spotkanie.. W podsumowaniu byty§my zgodne, ze Szkota Relacji data nam
"zastrzyk" do pracy nad sobg i wzrastaniu w mito$ci. Chwata Panu za ten czas, za wszystkie
odkrycia, refleksje, za Jego prowadzenie. Wielkie podziekowanie dla ks. Wojtka za gtoszone
konferencje, caty trud i poruszajgce stowa, za serdecznos$c!

Beata

Decyzje o zapisaniu sie do Szkoty Relacji podjetam bez dtuzszego zastanawiania sie, poniewaz
stwierdzitam, ze ten temat jest zawsze aktualny. Juz w pierwszym tygodniu rozwazan -
Temperament a relacje - uswiadomitam sobie, ze moj temperament perfekcyjny melancholik z
domieszkg flegmatyka

jest szczegdlnym darem Pana Boga dla mnie - Jego umitowanej céreczki, ze takg mnie sobie
zaplanowat, wymarzyt i pragnie, abym posiadajgc taki a nie inny temperament, dgzyta do
Swietosci. Do tej pory skupiatam sie najczesciej na negatywnych sktonnosciach wynikajgcych z
natury melancholika: perfekcjonizm, ktory nieraz sprawiat, ze nie mogac osiagna¢ ideatu, bytam
z siebie niezadowolona. Innym tez stawiatam wysokie wymagania. Czgsto cechowaty mnie
krytycyzm, brak wyrozumiatosci dla siebie i os6b obok mnie, przewrazliwienie na punkcie swojej
osoby.

Ustyszatam zdanie: "Patrz na Jezusa". Pan Jezus zaprosit mnie do przyjmowania wszystkiego,
CO niesie mi zycie, z dziekczynieniem - jako daréw Bozych. Stato sie to dla mnie wyzwaniem do
pokonywania swoich stabosci, pogtebiania relacji z Panem Bogiem i wszystkimi, ktorych stawia
na mojej drodze, wnikania wgtab siebie i patrzenia na dobro, ktére jest we mnie. Temat
dotyczacy emocji oraz trudnych relacji, pokazat mi jaki jest ogromny wptyw emociji na
komunikacje z drugim cztowiekiem. Gdy panujg we mnie bolesne emocje czesto patrze na
wszystko w czarnych barwach. Trudno jest mi sie z nich wyzwoli¢ i dziata¢ niezaleznie od nich.
Prosze Pana Boga o ich uzdrowienie, abym nauczyta sie je kontrolowaé, dostrzegac prawde o
sobie, szczeros¢ intencji innych i patrzeé na kazdego cztowieka z mito$cia.

W rozdziale "Trudne relacje" szczegdlnie gteboko zapadto mi w serce zdanie, ze jesli drazni cie
czyjes zachowanie, to przyjrzyj sie sobie i swoim wadom, a zanim wydasz o kim$ opinie,
zastanow sig, w jakim celu to czynisz. "Mito$¢ chrzescijanska" i "Jezyk mitosci" poruszyty mnie,
a szczegdlnie "Jezyk mitosci". Z materiatdw Szkoty Relacji dowiedziatam sie, ze moim jezykiem
mitosci jest to, czego mi brakuje. Zaczetam baczniej obserwowaé meza i zastanawiac sie,
czego jemu brakuje w okazywanej mu przeze mnie mitosci. Tydzien dotyczacy mitosci byt dla
mnie bardzo piekny. Pokazywat mi w jaki sposéb moge odkrywac swaj jezyk mitosci, ale takze
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jezyk mitoéci tych wszystkich, ktdrzy zyjg obok mnie. Bardzo wazne byto dla mnie zdanie
dotyczace kochania: "kochac to deklarowa¢ pomoc w poznawaniu i pogtebianiu relacji z Panem
Bogiem".

Moja relacja z Panem Jezusem jest warunkiem, zeby trwa¢ w bliskich, prawdziwych i gtebokich
relacjach z drugim cztowiekiem. Uswiadomitam sobie na nowo, ze warto jest wiec zadbac o
state pogtebianie wiary, nieustanne poznawanie Boga, uczy¢ sie jak Go kochaé i kazdego dnia
podazaé za Nim. Zycie w statej obecnoéci mitujacego Ojca jest jedynym gwarantem szczescia,
ktore Bog przygotowat dla mnie w niebie, a ktérego przedsmak moge doswiadczaé juz tu na
ziemi.

Dziekuje Panu Bogu za dar tych rekolekcji, za Ksiedza Wojtka, ktéry pobudzat mojg wiare i
pragnienie zakorzenienia sie w Chrystusie, za mojg animatorke, ktéra bardzo troszczyta sie o
swoje podopieczne - modlitwa, ale rdwniez przypominajgc nam o zadaniach na kazdy tydzien,
za wszystkie wspaniate kobiety z matej grupy, za ich szczero$é, wsparcie modlitewne i
wzajemna zyczliwosc.

Bogu niech bedg dzieki.

Ela P.

Przed "Szkotg Relacji" wiedziatam, ze relacje sg czym$ b. waznym, i z takim zamiarem -
pochylenia sie nad nimi, przepracowania pewnych rzeczy (zwtaszcza tych trudnych) - do niej
przystagpitam. Teraz, juz po "Szkole", moge powiedzieé, ze czuje sie treSciami naszego
podrecznika formacyjnego, konferencjami i oczywiscie dzieleniem w grupce, bardzo
ubogacona. Pewne rzeczy nie byty dla mnie nowe, pewne sobie przypomniatam, a niektére
dopiero otworzyty mi szerzej oczy na sprawy dla mnie bardzo wazne. Oczywiscie, teraz trzeba
bedzie wcieli¢ w zycie to, co istotne szczegdlnie dla mnie. Juz widze pewne korzystne zmiany,
np. w naszych relacjach w domu, za co jestem Panu Bogu ogromnie wdzieczna.

To naprawde wazna i piekna formacja, dlatego dziekuje wszystkim, ktérzy przyczynili sie do
tego, ze ta Szkota zaistniata. Zwtaszcza dziekuje Ksiedzu za wspaniate konferencje; bardzo mi
duzo daty zwtaszcza tematy dotyczace oséb duchownych i relacji z nimi (dziekuje tutaj za "nie
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lukrowanie" tematu i odwage w nazwaniu rzeczy po imieniu). Bardzo dobra robota!
Bylidcie caty czas w mojej codziennej modlitwie.

Agnieszka R.

Decyzjg wziecia udziatu w ,Szkole Relacji”, byto moje pragnienie w sercu, aby jeszcze raz
zanurzy¢ sie w temacie dobrej komunikacji i dobrych relacji. Mam swiadomo$¢, ze jestem w
nieustannej drodze w dorastaniu do doskonatej mitosci. Mitosci na wzor Jezusa. Tak duzo mi
jeszcze brakuje, szczegdblnie nie potrafie kocha¢ moich nieprzyjaciét.

Miatam w sercu pytanie: Dlaczego tak sie dzieje, ze pomimo zapatrzenia sie na mito$¢ Jezusa,
na widok kilku oséb otwiera sie scyzoryk w mojej kieszeni i ciSnie mi sie na usta modlitwa: Pani
e, daj mil cierpliwosc, bo jak mi dasz site, to bede potrzebowata adwokata.l

W tej "Szkole" uzyskatam odpowiedz teoretyczng na wiele pytan i bytam zachecana do
praktykowania mitoéci w srodowisku i miejscu, w ktérym teraz jestem. Nie spodziewatam sie, ze
~ozkota Relacji” najbardziej dotknie aspektu relacji i mitosci do mojego bytego meza. Tu
wspomne, ze dwa lata temu po 27 latach sakramentalnego zwigzku matzenskiego
postanowitam uzyskaé separacje i zakonczy¢ nasze matzenstwo. Zakonczy¢ toksyczne relacje
z moim mezem. Pomimo programu naprawczego, nie udato nam sie naprawi¢ komunikaciji,
ktora od wielu lat byta bardzo niedojrzata z obu stron. Skonczyto sie rozwodem, tego chciat mgj
maz.

Na rozprawie rozwodowej padto pytanie: Czy kocha Pani meza? Zapytatam: Co Wysoki Sgd
rozumie pod pojecieml mitosci? Czy mitoS¢ chrzescijariskg?

Chodzito o uczucie, ktore juz dawno wygasto. Mito$¢ chrzedcijanska jest szczytem mitosci
nieprzyjaciot realizowanej przez przebaczenie. Taka obecnie jest moja mitos¢ do meza. Przed
Bogiem zawsze bedziemy matzenstwem. ,Szkota Relacji” pomogta mi zrobié kolejny krok w
doskonaleniu do dojrzatej mitosci, jaka jest sam Bog Ojciec w Tréjcy Swietej. Do$wiadczytam
obecnoéci Ducha Swietego po$réd nas, na dzieleniu sie w matej grupce. Poniewaz, po ludzku,
nie otwieratyby sie nasze serca na mdéwienie o sprawach bardzo trudnych kazdej z nas. Dzigeki
tym trudnym historiom zycia zobaczytam, ze Pan jest nieustannie z nami, jest posrodku nas.
Moja wiara sie wzmocnita doswiadczeniem mito$ci Boga w poszczegolnych historiach.
Ustyszatam historie, jak Bdg pomimo tego, ze prowadzi nas po wertepach, hartuje nasze serca
w tyglu utrapien i wytapia to co szlachetne, sprawia, ze stajemy w prawdzie i mitosci.
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Bo gory mogg ustgpic i pagorki sie zachwiac ale moja mitos¢ nigdy nie odstgpi i nie zachwieje
siell

moje przymierze pokoju — mowi Pan

(Iz 54,10). Przez kolejne tygodnie na modlitwie osobistej Bdg pokazywat mi nie tylko moje
stabosci, ale i moje mocne strony. Pokazat jak wiele juz przesztam, jak mnie zmieniat, nad czym
mam jeszcze pracowac. Teraz pora na zajecia praktyczne, mam jeszcze nad czym pracowac i
uczy¢ sie, jak kochac i by¢ kochana.

Wszystko moge w tym, ktory mnie umacnial

(Flp4,6). Jezus, moj Przyjaciel, mnie umacnia. Niech Duch SwiQty maluje piekng biografie
mojego i twojego zycia, ktéra mam nadzieje w przysztosci zakonczy sie w Niebie. Niech ciemne
barwy, ktére mi rowniez towarzysza, jasniejg w blasku Oblicza Pana. Po teorii w ,,Szkole
Relacji”, pora na dalsze codzienne zajecia praktyczne. Na koniec zycia egzamin. Wynik
pozytywny to Niebo, czego Tobie i sobie zycze.

Amen. Chwata Panu.

Ania z Wroctawia

W Szkole Relacji zamierzatam wzig¢ udziat indywidualnie, bez uczestnictwa w matej grupie.
Tymczasem zostatam poproszona o podjecie sie roli animatora. Byto to dla mnie zaskakujace,
ale uznatam, ze Panu Bogu sie nie odmawia. Trema byta ogromna, jednak szybko przekonatam
sie, ze Pan Bog wspiera. Zrobit na mnie wrazenie fakt, ze bez zadnego problemu wszystkie
uczestniczki mojej grupy dopasowaty sie do zaproponowanego terminu (wtorek) i nie byto ani
jednej kolizji. Podczas trwania Szkoty Relacji ani razu nie dostatam w pracy takiego grafiku,
zebym nie mogta zdgzy¢ na spotkanie matej grupy. Dopiero w chwili, gdy Szkota zakonczyta
sie.... w moim grafiku znowu wrdcita druga zmiana we wtorki! Dostrzegam w tym wyraznie
troske i opieke Boza. Dziekuje Ci, Panie za Twoje dziatanie w zyciu moim i wszystkich tych
0s0b, z ktorymi razem mogtam przej$¢ przez te 12 tygodni. Amen.

Marysia
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Decyzja o wzieciu udziatu w Szkole relacji nie byta trudna. Przeciez najwieksze przykazanie -
mito$ci Boga i blizniego, nie pozostawiato mi watpliwosci.

Chciatam sie dowiedzie¢: jak mam kochac blizniego, kiedy to takie trudne? dlaczego tak czesto
potykam sie o najprostsze przeszkody — z najmniejszych btahostek rosng problemy, ktére
oddalajg mnie od niego? Nosze wtedy w sobie cigzar nieudanych rozméw, porzuconych spraw,
zaniedban i smutku...

Kazdy z tygodni Szkoty stopniowo przeprowadzat mnie przez kolejne etapy w rozumieniu siebie
i innych. Pozwalat na zadanie sobie pytan i udzielenie na nie odpowiedzi, przyjrzenie sie
swojemu postepowaniu i motywacjom. Czasem prawda okazywata sie trudna. Dobrze, ze dziato
sie to tak matymi dawkami, roztozone w czasie byto tatwiejsze do udzwigniecia.

Dzieki spotkaniom w matej grupie, mogtam poznawac trudne historie zycia innych, ktore
dodawaty mi sit i motywowaty. Wierze, ze spotkatam osoby, ktérych doswiadczenie zyciowe
byto mi konieczne do zrozumienia wielu spraw. Obawiatam sie internetowej formy spotkan.
Jednak okazato sie to najmniejszym problemem — ufam, ze w sercu kazdej z nas Pan zasiat
pragnienie zapisania sie do Szkoty i zadbat, aby zabra¢ od nas ten dodatkowy ciezar.
Nauczytam sig, ze méwi¢ mniej oznacza powiedzie¢ wiecej, zamienia¢ swoje "ja" na "Ty".
Zrozumiatam, ze "Szkofa Relacji" nie konczy sie, to zadanie na cate zycie. Egzamin zdam przed
Panem, a Swiadectwo mojego zycia jest poczatkiem ewangelizacji.

Wiem, ze Jezus jest doskonatym Nauczycielem — On mnie uczy jak tworzy¢ wiezi i dba o to,
abym w nich wytrwata. Decyzja nalezy do mnie, czy przez swdj grzech i zaniedbanie zniszcze
relacje z Bogiem i ludzmi. Prosze, pomdédimy sie za siebie nawzajem, abySmy wygrali te¢ walke!

Ela
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Jesli chcesz podzielic sie swoim swiadectwem, przyslij je na adres: plomienpanski@gmail.com.
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