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Zeby sie o tym przekonaé, musimy najpierw rozpoznaé osadzajace mysli, jak to robimy
wi przypadku kazdego rozproszenia, i wigczy¢ je w naszg praktyke kontemplacyjna.

Pierwszy krok polega zatem nie na tym, by w jaki$ magiczny sposéb unika¢ osgdzajacych
mysli, ale zeby sobie uswiadomic, ze tak czynimy. Chwytajmy zatem swoje mysli.

Jesli macie troche dodwiadczenia w rozwigzywaniu tajemnic rozproszen, potraficie juz stawic
czoto myslom w ciszy i bez komentarza. Szybko zatem uporacie sie tez z pokusami.

Niech obecnos$¢ osgdzajacych mys$li stanie sie dla nas przypomnieniem, by powracac do
kontemplacji. Jesli zajmujemy sie zagadkami pierwszej bramy, wéwczas sita osadzajacych
mysli bedzie duza.

Dlatego trzeba sie przygotowaé na nietatwg prébe i na porazki. Jednak stopniowo i z
cierpliwos$cig uda sie wam w koncu przekroczy¢ prég. Bedziemy wéwczas mogli objaé nasze
osgdzajgce mysli ramionami cichej $wiadomosci. Pozwdlmy im istnie€ i oddajmy sie modlitwie,
zamiast wdawac sie w snucie opowiadan na temat tych mysli. Latwiej to powiedzie¢ niz zrobig,
ale postepy dokonujg sie wraz z ¢wiczeniem. Pokusa grzechu zawiera zatem zaproszenie do
modlitwy, przez co ta proba pogtebia tylko naszg kontemplacje, zamiast wykolejac¢ nas z jej
toru.

W ogole nie starajmy sie odpychac osgdzajgcych mysli.

Nie ulegajmy tez im, dajgc sie ztapac w ich opowiadanie. Zamiast tego &quot;spoglagdamy
ponad ich ramionami&quot;, jak kaze nam uczynié¢ autor Obtoku niewiedzy. Pisze on:
&quot;Sprébuj patrze¢ jakby ponad ich ramionami, szukajgc czegos innego, co jest Bogiem
ostonietym obtokiem niewiedzy&quot;. W tej radzie tkwi caty fenomen: aby spojrze¢ ponad
ramionami mysli, musimy najpierw pozwoli¢ im byC przy nas, jednak nie wyjrzymy ponad nie,
jesli damy sie omotac ich plgtanina.
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Kiedy taka osadzajgca my$| zostaje przepracowana w naszej praktyce i &quot;poddana w
postuszenstwo Chrystusowi&quot; (2 Kor 10, 5), zaczyna odgrywaé catkowicie nowg role.
Woczesniej byta tylko przeszkoda, ktéra w dodatku wiodta nas na manowce. Teraz podaje nam
swoje ramiona, bysmy mogli spojrze¢ w Swietlisty bezmiar, ktéry jest fundamentem
wszystkiego. Przypomnijmy sobie jeszcze raz spostrzezenie Mistrza Eckharta: &quot;To, co
wczesniej byto trudnoscia, teraz okazato sie najwiekszg pomocg&quot;. Kiedy do naszej
praktyki wtgczamy pokuse, stawiany przez nig op6r stuzy naszemu éwiczeniu sie. My$| taka
napiera w przeciwnym kierunku niz ten, w ktérym chcemy sie poruszac. Wykorzystanie tego
faktu moze nas wzmocnié.

Odpowiednie podej$cie do pokusy osadzania innych prowadzi do wyzwalajgcego przetomu.
Nasze spojrzenie w gtab siebie zyskuje szersze pole widzenia i sie pogtebia. Przekonujemy
sie, jakg role odgrywa pokusa w naszych zmaganiach. Dowiadujemy sie, ze osgdzajgce mysli
sg masg gniewu, leku, zazdrosci, dumy i wstydu. Poznajemy prawde na temat tego, w jakiej
mierze konkretne zmagania tgczg sie ze sktonnoécig do grzechu, a w jakiej sg po prostu
ranami historii naszego zycia lub cechg charakteru. Czesto okazuje sie, ze grzeszymy mniej,
niz nam sie zdawato. Oko, ktére wszystko widzi, jest mitosierne i rodzi sie w ciszy.

Jedng z najcenniejszych rzeczy, jakich sie uczymy, jest brak potepienia. Kiedy osgdzajace
my$li ostatecznie znikajg w ciszy, wiele spraw, ktore dotgd wydawaty sie godne potepienia,
okazuje sie wtasciwymi. Zaczynamy postrzegac niedoskonatosci (zarbwno nasze wiasne, jak i
cudze) jako przejawy tego samego niewystowionego bezmiaru, z ktdérego pochodzg tez cnoty.
Same niedoskonato$ci moga faktycznie stanowié przeszkode, jednak nie ma potrzeby ich
potepiac. Ciernie naleza do rézy tak samo jak kwiat. Czy ogrodnik potepia kompost za to, ze
sktada sie ze Smieci?
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