Modlitwa w ciszy #2: To moze uleczy¢ wasze rany
sobota, 16 kwietnia 2016 09:26 - Zmieniony sobota, 16 kwietnia 2016 09:49

Gdy dwoje ludzi milczy, moze ich potaczy¢ btoga cisza, przez ktorg przeptywa mitosé.
Moze sie jednak pojawi¢ niezreczna cisza, petna napie¢ i blokad, cisza przed burzg albo
milczenie bez nadziei na komunikacje.

Na og6t dwoje milczacych ludzi ma sobie co$ do powiedzenia. Gdy mogg sobie wszystko
powiedzie¢, a ich przekaz dociera do drugiego, wtedy panuje w nich mitos¢ i radosna cisza.
Gdyby jednak nie mogli wyrazi¢ swoich mys$li, komunikacja miedzy nimi zostaje zablokowana i
pojawia sie ogromny mur. Cisza staje sie nieznosna.

Nie ma znaczenia, dlaczego nie mogli sobie powiedzie¢ tego wszystkiego, co zamierzali. Byé
moze jedna osoba jest tak zablokowana, ze nie wie, co powiedzie¢, albo wie, ze druga osoba
nie moze przyjaé jej przestania. Osoby takie nie bedg w stanie dtugo wytrzymac tej ciszy. To
cisza grobowa, ktdra grzebie ostatki nadziei.

Podobnie jest z ciszg przed Bogiem. Dopdki mys| cztowieka nie jest wyrazona przed Bogiem,
dopoty panuje cisza petna napiecia. Cisza staje sie btoga, gdy cztowiek uzna przed Bogiem
catg swa nedze. Jesli istnieje jakie$ zaburzenie w komunikacji, wynika ono z tego, ze cztowiek
nie zna przestania, ktére Boég chce mu zakomunikowac.

Moze sie ono znajdowac tak gteboko w jego wnetrzu, ze nie umiat go sobie jeszcze
uswiadomic. Moze sie tez zdarzy¢, ze cztowiek nie spodziewa sie po Bogu, iz przyjmie On jego
przestanie z zyczliwo$cig i mitosierdziem. Wtedy panuje cisza grobowa, ktérej cztowiek nie
moze dtugo wytrzymac. Potrzebuje hatasu, rozrywki i relaksu.

Istnieje jeszcze trzeci rodzaj ciszy. Cisza, ktéra boli i leczy. Jest cisza, w ktérej milczenie jest
lekarzem i terapeuta. Jest cisza przed Bogiem, ktory jest poszukiwaczem peret. Zanurza sie w
gtebiny cztowieka i wynurza na powierzchnig, wydobywajac z gtebin nieznane rany. Ich
odkrycie boli, jednak Bog moze je przyjac i uzdrowié, poniewaz jest prawdziwg ciszg. Moze
cztowiekowi uswiadomic ukryte, nierozpoznane rany i je wyleczy¢. Cztowiek wcale nie musi ich
wypowiadac. Jedyng rzeczg, jakg musi uczynic, jest pozwoli¢ Bogu, aby mu je uswiadomit, i
umiec je wycierpie¢ w obliczu mitujgcego spojrzenia Boga.
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To uzdrawiajgce spojrzenie Boga cechuje delikatno$¢, ktérej zyczytby sobie kazdy terapeuta.
Uswiadamia rany w takiej kolejnosci, w jakiej lezg one w gtebi duszy cztowieka. Nigdy nie
ukazuje gtebszego zranienia, na ktore nie przyszedt jeszcze czas, poniewaz najpierw musi
uzdrowiC te wczesniejsze.

Cztowiek nie musi sam uzdrawiaé swoich ran ani ich analizowaé. Nie musi nad nimi rozwazac.
Musi tylko przyjrze¢ sie im w obecnoéci Boga i je wycierpie€. Spojrzenie Boga usuwa rany.
Jezus powiedziat, ze w tych stanach ducha powinnismy przychodzi¢ do Niego, poniewaz On
chce nas uleczy¢ (por. Mt 11, 28). W dynamice ciszy odnajdujemy klucz do wtasciwego
postepowania z uczuciami na modlitwie kontemplacyjne;j.

Cisza sprawia jeszcze wigkszy cud. Prowadzi nas ku gtebi, gdzie patrzymy na Boga i na
samych siebie. Sprawia, ze mozemy doswiadczyé tego, co jest najwiekszg przeszkoda w byciu
jedno z Bogiem, i wreszcie eliminuje to przeciwienstwo: jestem niczym, a Ty jestes wszystkim,
jestem grzesznikiem, a Ty jeste$ moim Ojcem (por. £k 15, 22). Réwniez Ignacy prowadzi nas
do tego cudu na zakonfczenie éwiczen (por. Cd 258).

Droga Czytelniczko i drogi Czytelniku!
- Czy przypominacie sobie chwile uzdrawiajacej ciszy w waszym zyciu?
- W jakim stopniu zostaliscie uzdrowieni?

Fragment pochodzi z ksigzki Franza Jalicsa SJ &quot;Droga kontemplacji&quot; .

&quot;Modlitwa w ciszy&quot; to cykl tekstow. W kazdym z nich poznasz nowe sposoby
modlitwy, drogi do tego, by skutecznie sie wyciszy¢ i odkry¢ kontemplacje jako codzienny
Srodek do kontaktu z Bogiem.
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