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Prawdziwie odpocza¢ to zaufaé Bogu, ktéry umiescit nas w Swiecie stworzonym przez siebie.
Ten odpoczynek jest antidotum na lek przed $miercig i przemijalno$cig. Bez tego nastawienia
zaden dzien nie bedzie nigdy odpoczynkiem - nie bedag nim zwtaszcza wakacje. Wakacje
przywodzg na my$l pewng pustke, ktdrg sami musimy czyms$ zapetni¢. Najczesciej sg
zdominowane przez sen albo ogélne rozprezenie umystowe. W odr6znieniu od nich
odpoczynek szabatu ma stuzy¢ oddaniu Bogu tego, co jest Mu nalezne, gdy pochtania nas
codzienna praca. Odpoczynek ma tylko wtedy sens, kiedy jest &quot;szabatem duszy&quot; -
jest odtworzeniem w skonczonym zyciu jednostkowym nieskornczonego zycia Boga.

Dla wielu z nas brzmi to ezoterycznie, poniewaz najczesciej po opuszczeniu miejsca pracy,
zamiast odda¢ sie kontemplacji, catkowicie odpuszczamy sobie religijne obowigzki i oddajemy
sie poszukiwaniu przyjemno$ci jako remedium na zmeczenie, stres i niepokéj. Szukamy
bowiem nie tyle pokoju, co odprezenia (relaksu). Badania pokazuja, ze kiedy cztowiek jest
bardzo odprezony, trudno mu odczuwac stres czy niepokdj. Relaks rozluznia miesnie,
sprawiajac, ze wspotczulny uktad nerwowy dziatajagcy wedtug komendy &quot;walcz lub
uciekaj&quot; otrzymuje sygnat, ze wszystko jest w porzadku.

Jesli chcesz go szybko zaznac, rozluznij jezyk, oczy i miesnie szczeki. Poczuj, jak napiecie
odptywa z twojego ciata i wnika w ziemig. Zanurz rece w cieptej biezacej wodzie, znajdz
napiecia w swoim ciele i rozluznij je. Jest oczywiscie wiele innych technik relaksacyjnych -
istotne jest w nich to, aby nie uciekaé ani nie broni¢ sie przed napieciami w ciele i
rozproszeniami w umysle, tylko sie im przygladac bez oceny.

Odprezenie to jednak dopiero wejscie w odpoczynek, a nie jego kres. Celem kontemplaciji, tej
biernosci wobec Boga, nie jest catkowite odprezenie, beztroski dryf mysli, ale natezenie
Swiadomosci. Nie chodzi w nim o osiggniecie odmiennego stanu $wiadomosci, tylko bycie
Swiadomym chwili obecnej, o bycie &quot;tu i teraz&quot;. My jednak boimy sie braku
stymulaciji, boimy sie tego, co &quot;chodzi nam po gtowie&quot;. Mamy wielkg potrzebe zajgé
sie czymkolwiek, zeby nie pozostac ze sobg takimi, jakimi jesteSmy, gdy inni na nas nie patrza,
gdy nie musimy udawac kogos, kim nie jestesmy. Nie odpoczywamy, bo nasze ciato i umyst
przebywajg najczesciej w innych swiatach, stajgc sie swoimi wrogami. Jesli pozwole patrze¢ na
siebie Bogu, inaczej zobacze samego siebie, odpoczne od najwiekszego swojego wroga, jakim
jest moje ego. Przestanie mnie ruszacé to, co dzieje sie ze mng i wokot mnie. Jak powiadat Jan
Klimak, &quot;beznamigtnosc nie jest niczym innym jak niebem umystu zaprowadzonym w
sercu&quot;. Odpoczac - to ostatecznie - pozwoli¢ Bogu, by nas ogarnat, przeniknat, i
przemienit w Siebie. Wieczny odpoczynek zaczyna sig tu i teraz. Ale czy chcesz odpoczgg...?
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