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Jezus powiedziat do swoich uczniéw: &quot;Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni
my$la, ze przez wzglad na swe wielomdwstwo bedg wystuchani. Nie bgdzcie podobni do nich.
Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go poprosicie&quot;. (Mt 6,7-8)
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Jezeli mamy przesta¢ mowic, to logiczne jest, ze powinniSmy zacza¢ milczec i stuchac.
Najlepszg przestrzenig do takiego sposobu kontaktowania sie z Chrystusem jest adoracja. Jest
to jedna z najtrudniejszych form modlitwy dla przecietnego katolika. Trudno nam wysiedzieé
kilkadziesigt minut, wpatrujac sie w Jego Ciato. No bo przeciez nie dzieje sie nic ciekawego i to
nas mocno meczy. | o to wkasnie chodzi. Posiedzie¢ w ciszy dla Niego, powalczy¢ ze swoim
gadulstwem dla Niego i wytrwa¢ w milczeniu dla Niego.

Jaki$ czas temu wystuchatem ciekawej konferencji pewnego zakonnika - wtasnie o adoracji.
Zwrdcit on uwage, ze cafa ta nasza meczgca &quot;gimnastyka&quot;, ktora tak bardzo
zniecheca nas do tej formy modlitwy, ma niesamowicie duzy wptyw na naszg wewnetrzng
przemiane. Zawsze, gdy mimo znuzenia &quot;walczymy&quot;, aby jeszcze troche potrwac
przed Najdwietszym Sakramentem, robimy cos, o czym méwit Jezus - dziatamy wbrew swoim
zachciankom i zapieramy sie samych siebie. A zawsze, gdy robimy co$ wbrew sobie ze
wzgledu na Niego, to stwarzamy Mu mozliwo$¢ przemienienia naszego wnetrza.

Moze warto wiec przez najblizsze dni Wielkiego Postu zaglagdac - nawet na kilkanascie minut -
do jakiego$ pobliskiego koSciota i najzwyczajniej w $wiecie z Nim posiedzieé?
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