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Uprawiata sport i rokowata duze nadzieje na dobre wyniki. Lubiana przez kolezanki, zawsze
petna radosci i optymizmu. Wiadomo$c¢ o jej wejsciu za brame klasztoru klauzurowego byta
szokiem dla wszystkich, ktérzy jg znali. Jeden po drugim pytat: Co sie jej stato? Gdy te pytania
dotarty do niej, odpowiadata z usmiechem: Przesztam na alpinizm duchowy. Mam do zdobycia
kilka ciekawych szczytéw — Synaj, Tabor, Géra Oliwna, Golgota.

Poréwnanie jest niezwykle trafne. Trzeba by¢ dobrym alpinistg ducha, by sie zdecydowac na
wspinaczke w strone tych szczytéw. Dokonuje sie to przez doskonalenie modlitwy. To w
modlitwie Mojzesz precyzowat na Synaju genialne prawo Dekalogu, i tylko w modlitwie mozna
je wtadciwie odczyta¢. W modlitwie Chrystus przemienit sie na gérze Tabor i na chwile objawit
blask swojej wiecznej chwaty. W modlitwie mocowat sie z potegg zta istniejacego na ziemi, na
szczycie Gory Oliwnej, i w modlitwie na Golgocie oddat ducha w rece swego Ojca.

Alpinista wedrujac w strone szczytu, krok po kroku, odchodzi od bogactwa tego $wiata i
wchodzi w wielkie ubdstwo. Zostawia za sobg bujng roslinno$¢, réznorodny Swiat zwierzat,
przy wiekszych wysokosciach nawet przedstawiciele Swiata ptakow pojawiajg sie coraz
rzadziej. Najczes$ciej pod nogami dudni twardy 16d, $nieg lub skata. Jest zimno, wieje mocny
wiatr, droga niebezpieczna, a w powietrzu brakuje nawet tlenu. Mimo to idzie, jakby wbrew
logice, idzie w strone szczytu. Gdy go zdobedzie, wraca inny. Sama droga go przemienita.

Szczyty Swiata sg puste. Jedynie piekna pogoda moze zapewnic¢ alpiniscie spotkanie z
niepowtarzalng panorama fancuchdw goérskich. Szczyty biblijne nie sg puste, sg miejscem
spotkania cztowieka z Bogiem. Ten, kto potrafi je zdoby¢, wraca z nich przemieniony nie tylko
do$wiadczeniem niezwykle ciekawej drogi, ale i niepowtarzalnym spotkaniem z Zywym
Bogiem.

Jest jeszcze druga zasadnicza r6znica miedzy alpinizmem duchowym, a tego $wiata. Alpinista
zdobywa szczyty najczesciej dla siebie. To jest wytgcznie jego przygoda. Natomiast ten, kto
zdecydowat sie na zdobywanie biblijnych szczytéw, chce sie spotkaé z Bogiem, by zatatwié u
Niego wiele spraw innych ludzi. Najczesciej motywem podijecia tej wspinaczki jest troska o
ocalenie bliznich od $mierci wieczne;.

Wielki Post to okres, w ktorym Ko$cidt organizuje wyprawe na trzy szczyty znane z Ewangelii.
Rozpoczyna od Taboru, by ci, ktérzy decydujg sie na te wedrowke, mogli doswiadczy¢
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obecnosci Boga, by spojrzeli w $wiat Bozego zycia i doznali przemieniajgcej mocy modlitwy.
Drugim szczytem jest Géra Oliwna. Na niej mozna poznac prawde o tajemnicy zta dreczacego
ludzko$¢ i site modlitwy jako szczepionki uodporniajacej na wszelkie jego zakusy. W Wielki
Pigtek najbardziej odwaznych Kosciét prowadzi na Kalwarie, by objawi¢ tajemnice zwyciestwa
Boga nad ztem. Dramat tego szczytu trwa trzy dni. Poczatkowo wszystko wskazuje na
przewage zta, ale poranek wielkanocny ujawnia bezapelacyjne zwyciestwo Boga.

Nikt nie potrafi zdoby¢ tych trzech szczytéw bez doskonalenia modlitwy, czyli autentycznego
spotkania z Bogiem. Chodzi o umiejetno$¢é wejsécia w Jego $wiat i 0 zdolno$¢ chodzenia z Nim,
w naszym $wiecie. Po przezyciu bogactwa Taboru, Getsemani i Golgoty zycie cztowieka
wyglada zupetnie inaczej. Z tych szczytow wszystko wida¢ we wiasciwych proporcjach.

Brakuje nam dzi§ szkoty modlitwy. Potrzeba mistrzow, wytrawnych znawcow sztuki duchowego
alpinizmu. Jest ich wcigz za mato, a kandydatow do tej szkoty wielu. Prosba apostotéw: ,Panie
naucz nas modli¢ sie” w okresie Wielkiego Postu staje sie szczegdlnie aktualna.

Ks. Edward Staniek
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